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beldningssystemet

Prefrontala cortex drabbas vid anvandning av
tobak & alkohol. Formagan till planering och
beslut minskar och vi blir mer sarbara for
beldningscentrums drivkraft att fa tillbaka
upplevelsen av drogen.



Nikotin

Nikotinet bygger om hjarnan.
Louise Adermark docent Goteborgs Universitet.

Upprepad nikotinanvandning via rékning eller
snusning leder till att antalet nikotinreceptorer 6kar o
paverkar frisattningen av dopamin.

Vi blir lattare beroende av andra droger som tex
alkohol cannabis.

Rokare konsumerar dubbelt mer alkohol an icke-
rokare



Fall

42-arig man, ensamstaende o arbetar i Norge
med transporter.

Regelbundna kontroller fér CoA. Opererad vid 10
ars alder med end-end anastomos.

175cm 68kg

2012 rokare o0 2014 snusare

2019 ingen tobak

2019 Alkohol: minst 2 6l/dag a 3,5%.=14 glas/V
2019 fysisk aktivitet: mer an 150 min/vecka
2019 Mat: Gronsaker 1g/vecka

Frukt 1g/vecka, fisk o skaldjur=séllan

NuTSH 4,20 fT4 12,6 FOrhojt blodtryck
140/100 (120/70) ASAT/ALAT=normalt.

2018 kolesterol 6,3 nu 7,2 LDL da 4,1 nu 3,9
triglycerider da 2,03 nu 3,31 HDL 1,3 nu 1,8



Tobak och Halsa

WHO uppskattar att drygt 5 miljoner dér pga
rokning.

900 000 dor pga passiv rokning

De som arbetar med att skérda tobaksblad(ofta
barn) Utan skyddutrustning risk for
nikotinforgiftning

| Sverige 2017 roker dagligen ca 11% av
befolkningen

* Andel snusare 13%

« RoOkare och/eller snusare 23% Det blir ca 1,8
miljoner manniskor.

« Gymnasieungdomar ak 2 23% Roker, 41%

provat E-cig. 14% snusare. (CAN, centralférbundet
for alkohol och narkotikaupplysning)



Tobacco Endgame-ROokfritt Sverige
2025

Tobaksfakta o dess medlemsorganisationer bygger
pa forslaget att den dagliga rékningen i Sverige ar
2025 skall vara nere under 5% av befolkningen.

Detta kommer att ge stora halsovinster da rokning
forkortar livet med ca 10 ar i snitt.

Tobaksfakta



Hur farligt ar rokning?



Farlig ROkning

Kolmonoxid och nikotin orsakar syrebrist i kroppens vavnader.

Nikotin kontraherar samtliga karl i kroppen vilket ger
pulsdkning, blodtrycksstegring o frusenhet.

Trombocytaggregation.

Nikotin Okar frisattning av fettsyror fran fettvavnad 6kad risk
ateroskleros.

ROk skadar endotelcellerna pa kéarlens insida som forlorar i
tojbarhet o leder till inflammatoriska processer som ar
progredierande.

Nikotin forsvagar immunsystemet, oftare infektioner, sdmre
effekt av vaccination.

Minskad bildning av kollagen-samre sarlakning.



Halsorisker med ROkning

Hjart-Karlsjukdomar Hjartinfarkt, Fore 50 ars alder beror 4/5
hjartinfarkter pa rokning.

R6kning beddms svara for 60% av all aortaaneurysm.

Stroke, aderforkalkning

Lungsjukdomar Lungcancer beror pa 90% rok,KOL

Cancer Cirka 12 procent av alla cancerfall beror pa rokning.

Lungor, munhala, luftstrupe, matstrupe, urinblasa, njurar, magsack,
bukspottkortel o livmoderhals

Psykisk Paverkan Stress, depression, &ngest, alkohol-
drogberoende.

Okad risk for sjukdom eller féorsamring av sjd RA, MS,
Artros, kronisk smarta, diabetes, samre kondition, tandlossning,
Impotens, nedsatt fertilitet, benskoérhet, operationskomplikationer.

Holm-lvarsson, Tobaksfakta, psykologermottobak



Vattenpipa

« Lika skadligt som rokning- en session motsvarar
roken fran ca 100 cigaretter

« RoOken innehaller kolmonoxid, metaller o
cancerogena amnen.

« Vattnet har ingen renande effekt

Holm-Ivarsson,tobaksfakta






E-cigarett

E-cigarett liknar en vanlig cigarett eller penna och man puffar,
vajpar

Vatskan ar laddad med ett 30-tal
kemikalier(propylenglykol,glycerin, formaldehyd, acrolein, arsenik,
nickel,krom o bly), nikotin o smaktillsatser, men ofta ej tobak. Pa
filtrets plats sitter en patron som innehaller e-vatska. Batteri
anvands for att hetta upp o omvandla e-vatska till anga.

Nikotin i flytande form ar mycket giftigt. En forpackning 200mg
nikotin ar tillrackligt for att doda ett barn.

Propylenglykol ar luftvagsirriterande o kan orsaka irritation i 6gon,
hals, luftvagar, astma, allergi o nedsatt lungfunktion.

Smakamnen tycks gora stor skada; Celldod Nyligen har
larmrapporter kommit fran USA. 7 doda och 380
sjukhusinlaggningar.

Vitamin E acetate kan vara en delforklaring. (Anvands i hudkram)

psykologermottobak,tobaksfakta



Snus

Snus innehaller 2500 kemiska amnen bla
Tobaksspecifika nitrosaminer
Polycykliska aromatiska kolvaten
Tungmetaller

Arsenik

Nickel

Holm-lvarsson, tobaksfakta,psykologermottobak



Halsorisker med Snusning

Okad risk for cancer i bukspottkortel, matstrupe, magséck och
munhala

Okad risk att do av prostatacancer

Okad risk att do i hjartinfarkt

Okad risk for typ 2 diabetes

Munskador, slemhinneférandringar, frilagda tandhalsar
Sviktande potens

Cirkulationsproblem

Okad risk for alkoholberoende

Mer idrottskador muskel och skelettskador

Forsamrad aterhamtning. (Heir T. Scand J Med sci Sports 1997;7(5);304-11)

Risk for havandeskapsforgiftning, missfall, tidig forlossning.

Holm-Ivarsson ,Tobaksfakta, Psykologermottobak
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Stark infor Kirurgi

6-8 veckors tobak-och alkoholfrihet perioperativt

Halvering av komplikationer postoperativt
Hog andel fortsatter vara rokfria pa lang sikt

Tobak ger upphov till sarlakningsproblem; nikotin medfor
Okad sympatiko stress-respons med Okad hjartaktivitet,
blodtryck o vasokonstriktion.

Fordrojd lakning av sar o vavnad
Lungkomplikationer

Stark for kirurgi svenska Lakaresallskapet



Stark infor Kirurgi

Alkohol ger upphov till 6kad risk for
infektioner(nedsatt immunkapacitet)

Sarproblem (nedsatt konc av protein i
sarvavnad)

Hjart-lungkomplikationer. Alkohol ar toxiskt for
muskulaturen som leder till subklinisk
hjartinsufficiens som leder till att normal
reservkapacitet | hjartat som behovs vid
operation inte finns.

FOorsamrad ciliefunktion

Stark for kirurgi Svenska Lakaresallskapet



Rekommendation
Hilso- och sjukvarden bar

» erbjuda kvalificerat radgivande samtal med erbjudande om tilligg
med nikotinlikemedel t1ll vuxna som ska genomga en operation och
som roker (priovitet I).

» erbjuda radgivande eller kvalificerat radgivande samtal med tilligg
av lakemedel for rékavvanming (varemklin) till vuxna som ska ge-
nomga en operation och som réker (prioriter 2).

Rekommendation

Hiilso- och sjukvarden bar

+ erbjuda radgivande samtal till vuxna som ska genomga en operation
och har ett nskbruk av alkohol (prioritet 3).



Alkohol orsakar ohalsa

 Globalt den femte storsta riskfaktorn for
sjukdom och ddd

« Globalt 5,9 % av dodsfallen och 5,1 % av
skade- och sjukdomsbdrdan (WHO)

« |nom EU orsakar alkohol 1 av 7 dodsfall
hos mén och 1 av 13 hos kvinnor (WHO)

* | hoginkomstlander den tredje stirsta
riskfaktorn for sjukdom och dod

« | Sverige 3,4 % av den totala
sjukdomsbdrdan

« Ejinraknat andrahandsskador..

Kalla: Alkohol — En fraga for oss i varden



11524

33 cl starkdl 50 cl starkdl 50 cl folkkal 10 cl vin 20 cl vin 75 cl vin 4 cl sprit
= 1 stgl* =13/4stgl =1stgl = 1 stgl = 2 stgl = 6-7 stg| = 1 stgl

*stgl &r forkortning for standardglas innehdllande 12 gram alkohol

Figur 1. Illustration av hur manga "“standardglas” olika dryckestyper innehdller.



Vad ar riskbruk?

« En hog genomsnittlig konsumtion av alkohol eller
intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i
manaden

« Grans over vilken risk for alkoholrelaterad dod ar
mer an 1/100.

 Riskbruk av alkohol ar ett bruk som medfor 6kad
risk for skadliga fysiska, psykiska eller sociala
konsekvenser

Kalla: Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, 2011
Kalla: Alkohol — en fraga for oss i varden



Riskbruk raknas som..

Den totala mangden alkohol..

« Kvinnor: 9 standardglas/veck (110 gr alkohol/vecka)
« Man: 14 standardglas/ vecka (170gr alkohol/vecka)
 Lagriskkonsumtion Man o kvinnor 10 glas/vecka

Eller..

Intensivdrickande..
« Kvinnor: 4 standardglas/ tillfalle Max 4 glas/vecka
« Man: 5 standardglas/ tillfalle

Kalla: Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
2011/Alkoholkonsumtion och risknivaer



Leversjukdom

Fetalt alkoholsyndrom

Osteoporos
Epilepsi
Infektioner

Stroke
Depression/angest

Kalla: Alkohol — en fraga for oss i varden

Alkohol paverkar de flesta sjukdomar

Hjart-karlsjukdom
Cancer
Reumatism

HOgt blodtryck
Smarta

Psoriasis
Diabetes



Alkohol och cancer

« Alkohol beraknas orsakar 6,5% av all cancer i Vasteuropa.

 Alkohol ger 6kad risk for cancer i munhala, svalg,

struphuvud, matstrupe, brost, lever samt tjock- och
andtarm.

« Nastan 30 % av de cancerfall som alkoholen orsakar i
Sverige orsakas av mattlig eller lag alkoholkonsumtion.

Kalla: Alkohol — en fraga for oss i varden, Alkoholen och samhallet — Temanummer 2016/2017:
Alkohol och cancer
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lagdoskonsumtion av alkohol




MI — Motiverande samtal

Radgivaren stravar efter att lyfta fram patientens egna
tankar om det aktuella beteendet samt tankar om
forandring.”

« Ml kdnnetecknas av:
— Partnerskap
— Acceptans
— Medkéansla
— Locka fram forandringsprat

Kalla: Alkohol — en fraga for oss i varden



Att stodja en forandring

0 1 2 3 4 5 6

8 9 10 ]

Inte beredd Osiker/tveksam

| |
v v

« Vdcka intresse for . Vég for- och nackdelar
férandring « Hinder och lésningar
» Informera for forandring

Fraga: Kanner du till Fraga: Hur ser du padin
att...? situation idag, jamfort
Vill du att jag ska med hur du skulle vilja ha
beratta...? det?

Kalla: Alkohol — en fraga for oss i varden

Beredd

|
v

« Stod beslut
« Diskutera metoder
» Konkretisera planen

Fraga: Vad ar nasta steg?
Ska jag hjalpa dig att
skriva ner din plan?



Nar ar det lage for ett radgivande samtal?
(Alkohol)



Croen alh e Bk EAlL A el i Blargrian Mard i b bl Shock ol

AUDIT

Har &r ett antal fragor om Dina alkoholvanor
Wi #r tacksamma om Du besvarar dem s3 noggrant och arligt

som mdjligt genom att markera det altermativ sem galler for Dig.

Med ett "glas™ menas:

i 50 cl 3ad @ 1 glas rbat 1 litet glas 4 cl sprit,
otk starkdl| &l vilt win starkvin t ex. whisky

P E -
Hur gammal ar du? |:|ar Man [O Kvinna [O

1. Hur ofta dricker Du alkchol?  AldAg 1 gdng i manaden 24 ganger 2-3ganger 4 gangerivecka

eller mer sallan i manaden iveckan eller mer
O
= ;“‘fr magga glas _[iedem"‘pe“ 1-2 3-4 56 7—0 10 eller fler
ricker Du en typisk dag
d& Du dricker alkohol? [ H o H (-

3. Hur ofta dricker Du sex Aldrig Mer gallan an en Vane Varne Dagligen =lier
sadana "glas” eller mer gang | manaden manad vecka nictan varje dag
vid samma tillfElle? I O [ 1 [

4. Hur ofta under det senasie Aldrig MFr sa'llag an en ‘..l'.arie Varne Dagligen elier
Sret har Du inte kunnat sluta gang | manaden manad vecka nactan varje dag
dricka sedan Du bérjat? 1 | [ a ™

5. Hur ofta under det senaste arst Aldrig Mer zallan @n en Vane Varne Dagligen =lier
har Du 14tit bli att géra nagot gang | manaden manad vecka nastan varje dag
som Du borde fidr att Du drack? 1 [ [ |

B. Hur ofta under senaste aret Aldrig Mer sallan @an en Vane Vane Dagligen =lier
har Du behéwt en “drink™ pa gang | manaden manad vecka nictan varje dag
morgonen efter mycket 1 1 (| (| (|
drickande dagen innan?

7. Hur ofta under det senaste aret har Aldrig  Mer sdllan anen Warje Varne Dagligen =lier
Du haft skuldkdnslor eller samwvets- gang i manaden manad vecka nastan varje dag
forebrielsar pa. grund av Ditt drickande? E[ E[ |:| |:| D

8. Hur ofta under det senaste dret har Du  Aldrig  Mer gillan &n en Vare Vare Dagligen eli=r
druckit s& att Du dagen efter inte gang i manaden manad vecka nastan varje dag
kommit ihag vad Du sagt eller gjort? [ I (| (| (|

0. Har Du eller ngon annan blivit Mej  Ja, meninte under det senaste dret  Ja, under det senacte dret
skadad p& grund av Ditt drickande? E[ E[ D

10. Har en slakting eller van, en lakare . . -
{eller ndgon annan inom sjukvarden) Mej Jla, men inte under det senaste aret  Ja, under det senaste dret

oroat sig Gver Ditt drickande eller | (| |
antytt att Du borde minska pa det?

Har Du besvarat alla frélg or? - Tack for Din medverkan!




Huvudpunkter fér rekommendationer om alkohol
och risk

Utifran de principer som diskuterats ovan om riskbedémning, och nuvarande kunskap
om risknivier for skadliga halsoeffeliter, ar det rimligt att foresli att rekommendationer
om alkohol och risk bor innehilla foljande huvudbudskap:

1. Risken for skadeverkningar av alkohol ckar sradvis med ckande konsumtion.
Nigon tydlig grans under vilken alkoholkonsumtion ar helt risldfri finns inte.

2. Risken for skador varierar mellan individer, 6ver dlder och beroende pa situation
och dryckesmonster. Generella budskap om hur mycket alkohol en individ kan
dricka med lig risk bor ges med forsiktighet.

3. Awven om den allminna rekommendationen f6r att minska skadeverkningar av

alkohol ar "ju mindre ju battre™ har friska man och kvinnor generellt 1ag risk for
skador vid en konsumtion under tio standardglas alkohol i veckan.

4. Berusningsdrickande ar alltid en risk och den allminna rekommendationen ar

darfor att dricka mindre an fyra standardglas under ett dryckestillfalle.

5. Daglig alkoholkonsumtion, aven mattlica miangder, kan oka risken for
bercendentveckling

6. Vissa situationer i livet och vardagen innebar ckad risk for skada, och
alkoholkonsumtion bor di undvikas:

s TUngdomar under 20 irs dlder di hjarna och kroppsliga funktioner ir under
utveckling.

e Graviditet, da risken for fosterskada dkar med 6kande konsumtionsmangd,
och ndgon siker nedre grins inte finns.

+ Vid sjukdomar som kan orsakas eller forvarras av alkohol. Galler bade
sjukdomstillstindet 1 sig och paverkan pi medicinering, samt bide
kroppsliga och psykiska sjukdomar. Viktigt att diskutera med lakare.

s Itrafik: Bil- och batkorning, men dven till exempel eykel eller andra fordon.

s Simationer som kraver sarskild forsiktighet eller uppmarksamhet, till
exempel vird av barn och andra manmniskor.

e Forsiktighet och nppmiarksamhet kravs vid exempelvis hantering av
maskiner eller vapen.

e Infor operation och andra medicinska atgarder.



